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如何使用AOMEI Backupper設定自動備份計劃（排程備份）？



於 @Canace (/tw/author/canace.html)
最近一次更新 2024年09月13日

AOMEI Backupper具有內建調度功能，您可以配置定時備份，而無需手動執行備份任務。因此AOMEI Backupper將按計劃運行。
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AOMEI Backupper 中的定時備份是什麼？

AOMEI Backupper (https://www.ubackup.com/tw/)能夠為您定期自動備份數據，在很大程度上提高了數據的安全性。AOMEI Backupper備份功能提供四種計劃模

式：每日、每週、每月、事件觸發備份系統、應用程式和個人檔案等。例如，你可以計劃備份 Windows 7備份作業系統。通過這些模式，您可以運行不同的計劃任務

來備份系統、應用程式和個人檔案等。

如何為您的系統創建排程備份任務？

方法1：當您沒有創建任何系統備份任務時，點擊“備份”，選擇“系統備份”，進入“系統備份”界面。對於系統備份，AOMEI Backupper會列出與系統相關的分割區進行

自動啟動，您可以看到“時間表”。

配置計劃設定後，您可以點選“開始備份”按鈕：選擇“進入排程並立即開始備份”或“僅進入排程”。如果選擇“僅進入計劃”，則當前不會運行備份，但計劃備份任務將添

加到“主頁”選項卡，等待在計劃備份時間點運行。

 (/screenshot/tw/std/

backup/schedule-backup-choose.png)

方法2：如果您已經創建了檔案備份任務，但您還沒有啟用“計劃”功能，您可以如下圖所示啟用它。

 (https://www.ubackup.com/screenshot/tw/std/backup/

find-schedule.png)

如何啟用或禁用計劃備份？

啟動或禁用計劃備份

 (/screenshot/tw/std/backup/

enable-or-disable-schedule-backup.png)

要啟用或禁用計劃備份，您只需找到上述計劃備份設定，然後激活或取消激活按鈕“啟用定時備份 ”。激活一項備份任務下的按鈕後，將啟用排程備份。取消預定備份任

務下的按鈕後，將不會安排該任務。

如何為計劃備份配置備份方法？

共有三種備份方式：完全備份、增量備份和差異備份。至於三種備份方式的區別，請參考

備份方法之間的差異 (https://www.ubackup.com/tw/help/incremental-and-differential.html)。

 (/screenshot/tw/std/backup/

schedule-backup-backup-method.png)

要為定時備份任務配置備份方式，您需要進入“備份策略”選項卡，然後選擇所需的備份方式。在“增量備份”是默認的備份方法。

小貼士：

如果您還想開啟備份方案自動删除備份映像的功能（付費功能），也可以在本節開啟。請檢查如何

啟用和配置備份方案 (https://www.ubackup.com/tw/help/backup-scheme.html)。

計劃模式

1.日常模式



(/tw/landing/black-friday.html)
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1.日常模式

• 設定備份任務在未來某個時間點只執行一次。

• 設定備份任務每天執行一次的時間點。

• 首先設定一天的時間範圍，然後選擇開始時間和結束時間之間的時間間隔，程式每天都會在該時間範圍內已1、2、3、4或6小時的時間間隔進行備份。

 (/screenshot/tw/std/backup/

schedule-backup-daily.png)

2.每週模式

• 選擇備份任務的具體日期，從週一到週日。

• 設定一個時間點，程式將在每週選擇的日期的這個時間自動執行備份。

 (https://www.ubackup.com/screenshot/tw/adv/backup/every-

week.png)

每月模式

• 選擇每月特定日期（週一至週日）的時間點執行備份任務。

• 從日曆中選擇特定日期的時間點執行每月的備份任務，您可以在日曆上選擇多天。

 (/screenshot/tw/std/backup/

schedule-backup-monthly.png)

對於每日、每周和每月模式的定時備份任務，Backupper 目前可以喚醒電腦執行。您可以 在排程備份-->常規下勾選“喚醒電腦以執行預定程式”選項 進行配置。這

樣，程序會在運行計劃備份前 2 分鐘將您的電腦從睡眠或休眠狀態喚醒。此功能不適用於事件觸發器、USB 插入和實時同步計劃任務。

 (https://www.ubackup.com/screenshot/tw/std/backup/

schedule-backup-wake-up-pc-backup.png)

而且，對於每日，每週和每月的方式預定備份任務時，Backupper目前可以設置最多到 關機/重新啟動/休眠/睡眠 PC後，計劃任務完成。您可以在“日程設置” ->“常

規”中下拉“計劃任務完成後電腦自動關機 ”選項，然後打勾進行配置。這樣程式就會自動執行關機/重新啟動/休眠/睡眠 定時任務完成，倒計時3分鐘後的操作。 此功能

不適用於事件觸發器、USB 插入和實時同步計劃任務。

 (/screenshot/tw/std/backup/

schedule-backup-shut-down-pc-after-backup.png)

事件觸發模式

AOMEI Backupper提供四種事件觸發類型：用戶登入，用戶登出，系統啟動和系統關閉。請注意，事件觸發模式僅在付費版本中可用，例如 AOMEI Backupper

Professional。請升級 (https://www.ubackup.com/tw/standard-upgrade.html)必要時轉專業。有關“事件觸發器”如何工作的更多詳細信息，請參閱註銷時的

Windows 備份。

 (/screenshot/tw/std/backup/schedule-backup-event-triggers.png)
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1.用戶登入：設定為在用戶登入時自動執行備份一旦您登入任何用戶帳戶（管理員或標準用戶），將立即執行備份任務。如果您以管理員帳戶登入，您將在桌面右下角

看到一個小的 AOMEI Backupper 系統托盤圖標，顯示備份進度。但是，如果使用的是標準帳戶，則備份任務將在後台執行，而不會顯示系統托盤圖標。

2.用戶登出：設置在用戶登出時自動進行備份。一旦您註銷任何用戶帳戶（管理員或標準用戶），備份任務將立即在後台執行。如果您再次登入後備份尙未完成，它仍

會繼續運行。如果您登出管理員帳戶，您可以看到一個小的 AOMEI Backupper 系統托盤圖標，顯示備份進度。如果您在備份完成前關閉電腦，AOMEI Backupper

程式將阻止系統關閉，然後繼續先完成備份。之後，系統將自動關閉。

3.系統啟動：設置為在系統啟動時自動執行備份。系統啟動後，即使您尙未登入並到達桌面，備份任務也會立即在後台運行。如果到達桌面後備份尙未完成，它仍將繼

續運行。如果您通過管理員帳戶登入，AOMEI Backupper 系統托盤圖標會顯示備份進度。如果您在備份完成前關閉電腦，AOMEI Backupper 會阻止系統關閉，然後

繼續先完成備份。之後，系統將自動關閉。此外，您可以在執行備份任務之前設置一個時間延遲。例如，您可以設置 5 分鐘的延遲，以便備份任務在系統啟動後 5 分

鐘開始運行。

4.系統關機：設置在系統關機時自動進行備份。當您點選“關機”時，AOMEI Backupper 將阻止系統關閉以先執行備份。顯示備份狀態信息，一旦完成，系統將繼續正

常關閉。請注意，如果點選“關閉”後正在運行系統更新，則備份將在系統更新完成後運行。

USB 插入

當程式檢測到與備份任務關聯的源或目標 USB 設備已插入時，它會自動從 USB 設備備份數據或備份到 USB 設備。

如果選擇“每天運行一次”，則備份任務每天只運行一次。

在計劃“進階”設置中，您可以勾選“下次電腦啟動時執行錯誤的備份” ，如果在計劃備份時間點之前關閉PC，則在下次系統啟動時運行丟失的備份。

 (/screenshot/tw/std/backup/

schedule-backup-advanced.png)

此外，您可以直接指定 Windows 任務計劃程式來執行此計劃任務。

小貼士  (https://www.ubackup.com/images/tips.png) ：

• AOMEI Backupper 免費版不支援事件觸發器。如果您需要此功能，請升級到付費版本。

• 如果勾選左下角的“每天運行一次”，則備份任務一天只運行一次。在這種情況下，如果程式檢測到備份任務當天已經運行，則不會在當天再次運行。

• 如果在啟用“系統關機”事件觸發器後直接關機而不做備份，請在控制面板\所有控制面板項目\電源選項\系統設置下禁用“快速啟動”選項。並且，如果您配置了“系統關

機”事件觸發器，備份也會在 PC 設置為重新啟動時運行。AOMEI Backupper 將阻止系統關閉以先執行備份。備份完成後，電腦將關閉並重新啟動。

• 如果任務啟用了事件觸發器或 USB 插件，則無法手動指定 Windows 任務計劃程式和AOMEI來執行此任務。並且，“在下次系統啟動時運行丟失的備份”也不可用。

 繁體
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