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如何將 Win10 HDD 作業系統轉 SSD：逐步指南

如何將作業系統從 HDD 遷移到 SSD？最簡單的方法就是系統克隆。您可以使用方便的遷移工具來完成此操

作，而無需重新安裝或遺失資料。

來自 Canace  更新於 2024年09月12日

使用者案例：Win10 HDD 轉 SSD 的最佳方式？

為什麼要將作業系統從 HDD 轉移到 SSD
SSD（固態硬碟）是 PC 儲存的下一代發展。它們通常比老化的硬碟技術執行得更快、更安靜，為您的舊系統

帶來新的生命。同時，SSD 更耐用、更可靠，內部沒有移動部件。

所有這些品質使 SSD 成為啟動磁碟機的更好選擇。但是，如果您在新的 SSD 上全新安裝 Windows 11 和 10

等作業系統，則所有舊配置、個人檔案和已安裝的應用程式將不會保留。相反，您可能希望直接將作業系統從

HDD 轉移到 SSD。

啟動時間慢：當您的電腦需要很長時間才能啟動時。

滯後應用程式：如果應用程式和程式開啟或執行緩慢。

頻繁的系統崩潰：經常遇到系統崩潰或凍結。

升級硬體：購買新的SSD後，以增強系統的效能。

系統過熱：當您的硬碟產生過多熱量時。

嘈雜的硬碟：如果您的硬碟發出很大或不尋常的噪音。

本文將探討如何將作業系統遷移到 SSD，而不會出現啟動或使用問題。

如何將作業系統從 HDD 遷移到 SSD
由於涉及複雜的系統檔案，您不能像複製貼上檔案一樣直接將C槽從HDD移動到SSD。但您確實有辦法將作業

系統轉移到另一個磁碟機並確保其正常工作 - 最常見的方法是系統映像復原和磁碟克隆。它們都是用來源磁碟

的數據（包括作業系統）覆蓋目標磁碟的數據，不同的是克隆要簡單得多。

▶系統鏡像備份與復原

您可以使用 Windows 內建公用程式建立系統映像 -> 建立可啟動媒體以啟動安裝了新 SSD 的電腦 - 在 WinPE

中執行系統映像復原。

可以看到，過程相當繁瑣，而且復原操作很容易出錯。例如，如果您要將系統映像還原到較小的 SSD，您將收

到系統映像恢復失敗錯誤。

▶磁碟或系統克隆

將作業系統從 HDD 轉移到 SSD，甚至將整個硬碟轉移到 SSD 的最簡單方法是磁碟克隆。它會直接克隆來源

磁碟機的數據，並將其複製過來覆蓋目標SSD。無需建立可啟動磁碟機，然後在 WinPE 中復原系統。整個過程

簡單明了，克隆的目標磁碟將正常啟動。

透過添加適當的方法和工具，您可以輕鬆實現您的目標，例如將 HDD 克隆到 M.2 SSD，甚至將資料從一個

SSD 傳輸到另一個 SSD。我將在下文中列舉。
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由於過去兩年從各種贈品中安裝了太多的遊戲，我的硬碟空間快用完了。我去安裝第二顆硬碟，卻發現沒有

安裝第二顆傳統硬碟的空間，即使有兩個可用的 SATA 連接埠和一個額外的 SATA 電源連接埠，也沒有地

方放置/安裝第二顆硬碟。眞奇怪。

然而，現在我卻面臨問題。作業系統在 OEM 1.5 TB 硬碟機上，但SSD速度更快。有什麼好方法可以將我

的 Windows 10 Pro 副本傳輸到新硬碟機？

‒ Answers. Microsoft.com
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AOMEI Backupper

適用於 Windows 作業系統和資料遷移的最佳磁碟克隆工具。

將 Windows 作業系統轉移到 SSD 的最佳軟體
如何將 Windows 安全地轉移到另一個磁碟機？您需要使用可靠的磁碟克隆工具。磁碟克隆是行動作業系統最

簡單、最有效的方法，但不幸的是，Windows 作業系統不包含內建複製功能。這就是專業磁碟克隆軟體派上用

場的地方，它提供了一種無縫的方式來複製整個系統，包括所有檔案、應用程式和設定。

在這裡我推薦AOMEI Backupper Professional ，因為它的有效性和簡單性。

直接系統克隆 - 無需備份然後恢復 - 只需克隆它們！這個強大的克隆工具允許您僅傳輸作業系統或整個

磁碟。

智慧型磁區複製 - 您可以將作業系統轉移到較小的 SSD，因為它預設僅複製已使用的磁區。如果目標

SSD較大，可以彈性編輯分割區大小。

SSD對齊 - 一鍵可提高目標SSD的讀寫速度，延長其壽命。

MBR/GPT 磁碟 - 它可以在不同分割區樣式（MBR/GPT）的兩個磁碟之間轉移作業系統，例如，您可以

將作業系統從 MBR HDD 遷移到 GPT SSD，反之亦然。

現在，我將向您展示如何將作業系統從 HDD 轉移到 SSD。下載免費試用版開始使用！

温馨提示：

• AOMEI Backupper 也可用於建立系統備份，並將其還原至 SSD。而且操作比內建的公用程式簡單多了。您可以參考：將 Windows 10 映像到 SSD。

• 試用版中的克隆功能只能演示，要眞正轉移作業系統，您可以升級到專業版。

如何逐步將作業系統從 HDD 遷移到 SSD
在這裡，您將使用系統克隆功能在 Windows 10/11 和其他先前的作業系統（32 位元和 64 位元）中直接將作

業系統從 HDD 複製到 SSD。

✍將作業系統轉移到SSD之前的準備工作：

 確保新的 SSD 與電腦的外形尺寸相容，並且有足夠的空間來儲存資料。

 淸除來源硬碟上的垃圾檔案、卸載不需要的應用程式、删除不需要的檔案等。

 如果目標 SSD 上有一些數據，請對其進行備份，因為克隆將覆蓋其上的所有數據。

 斷開所有外部周邊設備，例如 USB 儲存設備、外部顯示器和印表機，以確保檔案正確從硬碟傳輸到

SSD。

 如果您的電腦有額外的插槽，只需將 SSD 與舊 HDD 一起安裝即可。如果只有一個插槽，則需要準備一個

USB轉SATA適配器或外殻來連接它。

將 Windows 10/11 從 HDD 傳輸到 SSD 的步驟

1. 啟動 AOMEI Backupper Professional，然後選擇複製標籤下的系統克隆。

*如果您想傳輸安裝了 Windows 的整個磁碟，請選擇磁碟克隆。

2.它會自動選擇系統檔案，您只需選擇新的SSD作為目標位置。然後點選“下一步”。

3. 在這裡您可以預覽結果。勾選“SSD對齊”，可以加速目標SSD並延長其壽命。逐扇區克隆可以選擇將系統分

割區的所有磁區複製到SSD。然後，點選“開始克隆”開始克隆過程。

立即下載
Windows 11/10/8.1/8/7

免費下載試用版
Win 11/10/8.1/8/7/XP

安全下載
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小貼士：您也可以使用AOMEI Backupper的系統備份和還原功能來執行作業系統遷移。此方法需要更多

步驟，但在 AOMEI Backupper Standard 的免費版本中完全可用。

將 OS 移轉至 SSD 的後續作業
複製完成後，您還需要執行以下兩個關閉任務，從複製的SSD啟動並重新格式化HDD以儲存資料。前一個任務

是確保您可以從中啟動電腦，而後一個任務是擴展資料儲存空間。

如何從克隆的 SSD 啟動

1. 完全關閉電腦，如果是筆記型電腦，請卸下電腦後蓋，然後從其所在位置取出硬碟。

2. 將新SSD 安裝到原硬碟位置。

3. 然後，裝回電腦後蓋並連接電源線。重新啟動電腦，然後按特定鍵進入 BIOS，您將在初始畫面上看到它。

4. 在 BIOS 視窗中，前往啟動選項卡，將克隆的 SSD 設定為第一啟動選項，儲存變更以使電腦從新的 SSD

啟動。

如何格式化舊硬碟以供重新使用

1. 開啟 AOMEI Backupper Professional，切換到工具選項卡，然後選擇磁碟擦除。

2. 然後，系統會要求您選擇擦除類型、磁碟和方法。

• 勾選擦除磁碟以删除硬碟上的所有分割區。然後，點選“下一步”。
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• 選擇硬碟並點選下一步。

• 選擇使用零或進階磁碟擦除方法塡充磁區 - 使用隨機資料塡充磁區，DoD 52220.22-M，Gutmann。然後，點選“下一步”。

3. 點選開始開始磁碟擦除過程。之後，所有資料都會從磁碟中删除。

作業系統從HDD轉移到SSD後如何最佳化系統

如果將作業系統從 HDD 轉移到 SSD 後，您的電腦仍然無法以足夠好的速度執行，這裡有一些在 SSD 上優化

系統的提示和技巧。

啟用 TRIM：SSD TRIM 命令會標記無效數據，並吿訴 SSD 在垃圾收集期間忽略它，節省時間並提高 SSD 效

能。您可以透過以管理員身分開啟命令提示字元並鍵入fsutilbehavior setDisableDeleteNotify 0 來啟用

TRIM。

停用休眠：休眠會建立一個大檔案，可能會佔用 SSD 上的空間。您可以透過以管理員身分開啟命令提示字元

並鍵入powercfg -h off來停用休眠功能。

停用系統還原：系統還原會在硬碟上建立還原點，這可能會佔用 SSD 上的寶貴空間。您可以透過右鍵點選“電

腦”並選擇“內容”->“系統保護”->“配置”來停用系統還原。

移動使用者資料夾：您可以將使用者資料夾（例如檔案、圖片和音樂）移至另一個磁碟機以節省啟動磁碟機上

的空間。為此，請右鍵點選要移動的資料夾並選擇“內容”，然後點選“位置”標籤並選擇“移動”。

更新驅動程式：將作業系統從 HDD 轉移到 SSD 後，更新驅動程式有助於提高系統效能。

將作業系統從 HDD 轉移到 SSD 的好處

1.提升效能：與傳統 HDD 相比，SSD 的讀寫速度明顯更快。這會帶來更快的啟動時間、更快的應用程式啟

動以及整體改進的系統回應能力。

2. 增強耐用性：與 HDD 不同，SSD 沒有活動部件，因此不易受到物理損壞。這種耐用性降低了因機械故

障而導致資料遺失的風險。

3. 降低功耗：SSD 的功耗通常比 HDD 低，這可以延長筆記型電腦的電池壽命，降低桌上型電腦的能源成

本。

4. 執行更安靜：SSD執行時安靜，因為它們沒有HDD中的旋轉磁碟和移動讀取/寫頭，從而帶來更安靜的計

算體驗。
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有關如何將作業系統從 HDD 轉移到 SSD 的常見問題
解答
1. 可以直接將 HDD 換成 SSD 嗎？

用 SSD 取代 SATA 硬碟比看起來更簡單。您只需幾個步驟即可從 HDD 切換到 SSD，方法是重新安裝作業系

統或複製舊磁碟機。與舊 HDD 相比，升級到 SSD 可以顯著加快電腦速度。

2. 將 HDD 替換為 SSD 時會發生什麼事？

以 SSD 取代硬碟是大幅提升舊電腦效能最有效的方法之一。SSD 運作更安靜、更有效率，因為它們缺少傳統

硬碟中的移動部件。

3. 安裝SSD需要拆掉HDD嗎？

不，您不必卸下舊 HDD 即可安裝 SSD。許多高階和商業級電腦都有額外的硬碟托架。如果您的電腦有第二個

插槽，您只需將 SSD 與現有 HDD 一起安裝即可。

概括
借助專業的磁碟克隆軟體，您可以輕鬆地將作業系統從 HDD 轉移到 SSD（甚至更小的 SSD）。此外，您還可

以使用它將作業系統從 MBR 遷移到 GPT，反之亦然。您可以進一步提高SSD磁碟效能並避免未分配空間。

此外，您仍然可以使用其備份和復原方法來達到相同的效果，但步驟相對複雜，將系統映像建立到USB或外部

磁碟機，然後將系統還原為SSD。優點在於長期資料保護並最大程度地減少災難中的資料遺失。

當您想要同時將系統映像部署到多台電腦時，此方法非常有用。您需要使用Technician版或Tech Plus版的鏡

像部署軟體。根據您的情況嘗試克隆或成像方法。

幫助我們改進這篇文章
提供的讯息有幫助嗎？感謝您的寶貴意見！

是 否

Canace  · 編輯

Canace是AOMEI的技術編輯，她為AOMEI撰寫有關備份和還原，硬碟和分割區管理以及雲端檔案傳輸等方面的

文章。在業餘時間，她喜歡旅行、美食和閱讀。她也願意和大家分享找到解決問題的方法。

相關閱讀

如何安全快速的將Windows作業系統遷移至SSD?

本文將吿訴您如何在不重灌Windows的情況下將作業系統遷移
到 SSD（甚至更小）以及吿訴您需要了解的所有事項。

使用最好的免費軟體將 500 GB HDD 克隆到 250GB

SSD

“新買的SSD比HDD小，而且我沒有找到任何軟體可以把
500GB的HDD克隆到250GB的SSD。”如果您有類似的問題，

可以從這個頁面學習操作步驟。

立即獲取AOMEI Backupper

使用專業軟體保護您電腦的任何資料。

產品

教程

探索

 100%乾淨和安全

免費下載
Windows 11/10/8.1/8/7

 繁體
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