
AOMEI Backupper

適用於Windows PC的全面資料保護和克隆軟體。

信任評分   4.7/5   

AOMEI Backupper  > AOMEI Backupper功能 >

通過4個步驟將系統複製到 SSD 或 HDD（安全啟動）

在本文章中，您將了解系統克隆的意義，並學習如何輕鬆地將系統克隆到SSD或HDD。

來自 Canace  更新於 2023年06月19日

什麼是系統複製或系統遷移？
正如其名，系統複製或遷移是指將作業系統（OS）完全複製成原始狀態，並將其轉移到另一個儲存裝置，例如

硬碟（HDD）、固態硬碟（SSD）等。

値得一提的是，系統遷移不僅移動了您的Windows作業系統，還包括系統驅動程式、應用程式、更新、個人檔

案和自訂設定等所有安裝在系統磁碟機上的內容。通常需要專業的系統遷移軟體來完成，且是系統備份和還原

的簡化版本。

磁碟克隆與系統克隆：關鍵差異與權衡
除了系統克隆之外，還有另一種常見的克隆解決方案—磁碟克隆，它將選定磁碟上的所有分割區（C：、D：、

E：等）和數據克隆到另一個磁碟中。那麼，它們之間有什麼不同呢？

• 克隆範圍不同：根據它們的含義，您可能知道，系統克隆將克隆與開機相關的項目，通常它們位於系統分割區上。但磁碟克隆不僅限於系統分割區，還將包括所有

其他數據分割區。

• 目標磁碟大小不同：無論您是克隆系統還是整個磁碟，選擇目標磁碟的核心是：確保目標磁碟大於或等於源磁碟。因此，系統克隆需要較少的磁碟空間，而磁碟克

隆則需要更多空間。

總而言之，如果您只想克隆作業系統，請選擇系統克隆。相反，選擇磁碟克隆。但是，如果您的目標磁碟沒有

足夠的空間來容納所有數據，您只能按照簡單的步驟將系統克隆到SSD或HDD中。欲了解更多信息，請參閱

磁碟克隆與系統克隆比較。

為什麼Windows系統遷移如此受歡迎？
越來越多的Windows使用者嘗試遷移作業系統。以下情況可能解釋了這一現象：

● 將系統克隆到SSD：相比之下，SSD提供比HDD更快的讀寫速度，因此許多使用者希望將系統克隆到SSD

上，以擺脫舊硬碟和隨之而來的性能不佳的問題。

● 升級到更大的磁碟：您的系統分割區很小，而數據量很大，因此無法為系統分割區釋放更多空間以使其運行

更快。最好的方法是將作業系統和系統磁碟機中的所有應用程式克隆到更大的硬碟中。

● 避免重灌Windows和程式：重灌Windows將删除其中的所有內容，只留下一個全新的作業系統和預安裝的

軟體。如果您未提前備份數據，則可能永遠丟失這些數據。

Windows 10 中最好的系統克隆工具
在Windows 10中，AOMEI Backupper Professional 是一款全面的備份軟體，同時也是一款系統克隆軟體。

它同樣適用於Windows 11、8、7、XP和Vista。

預設情況下，它只會克隆系統分割區上使用的扇區，這使得從大容量硬碟克隆作業系統到容量較小的 SSD更加

容易。同時，所有與引導相關的分割區或檔案都將同時克隆，以確保其可引導性。此外，其熱克隆功能可確保

您在不中斷任何工作流程的情況下進行克隆。以下是它的一些優勢，使您能夠成為專業人士：

克隆不同類型的系統磁碟：它支持在兩個MBR或GPT磁碟之間進行系統克隆，並支持從GPT克隆到MBR

，反之亦然。

進一步提升磁碟性能：其SSD對齊功能可以幫助您加快SSD磁碟的讀寫速度，並在將作業系統遷移到

SSD時進一步提升性能。

為系統分割區提供更多空間：其充分利用磁碟空間功能可以使用相鄰的未分配分割區擴展系統分割區的

大小。前提是目標磁碟（HDD或SSD）的容量大於原始磁碟。

易於使用：無需技術知識或技能。AOMEI Backupper致力於使每一步驟都簡單高效。

如何在不重灌Windows的情況下進行系統克隆到 SSD
當您實際使用該軟體時，您可能會發現其他優點。以下將以Windows 10系統遷移為例，吿訴您如何實際操作。

系統複製前準備：

免費下載
Windows 11/10/8.1/8/7
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• 目標SSD磁碟。將SSD磁碟（或HDD）安裝到電腦上，並確保它可以被檢測到。對於筆記型電腦，如果內部沒有額外的空間來安裝更多磁碟，您可能需要使用

SATA至USB轉接器。

• Windows 10中最佳的系統克隆軟體。您可以使用AOMEI Backupper Professional或更高版本。它在Windows 11/10/8/7/Vista/XP上運行完美。對於伺服器使用

者，請嘗試使用AOMEI Backupper Server 。

步驟1：安裝并啟動AOMEI Backupper Pro ，然後選擇“克隆” 菜單中的“系統克隆” 選項。

步驟2：選擇新的SSD作為目標分割區，因為預設情況下已選擇了所有與引導相關的磁碟機。

步驟3：在作業摘要視窗中，確認操作並點擊"開始克隆"執行系統克隆。如果適用，勾選"SSD對齊"以進一步加

快SSD的讀寫速度。

除了SSD對齊功能之外，還有其他兩個克隆選項：如果目標磁碟比源磁碟更大，"充分利用磁碟空間 "功能

將預設選中，以自動將未分配空間添加到系統分割區中。

另外，如果您想要克隆系統分割區的每個扇區，無論它是否被使用，請選擇"逐扇區克隆"。這在您想要克

隆加密硬碟或避免由於系統保留分割區丟失而引起的引導失敗時非常有效。

步驟4：當系統克隆進度達到100%時，請點擊"完成"退出界面。

從克隆的SSD磁碟引導電腦一般有兩種方法：

• 在BIOS中更改啟動順序。當系統克隆完成後，您可以重新啟動電腦進入BIOS（通常在開機時連續按下Del/F12鍵），然後更改啟動順序。如果您在不同的分割樣

式（MBR和GPT）之間進行了克隆，請記得同時切換引導模式。

• （推薦）用克隆的磁碟替換舊磁碟。這是一種完整的方法來測試系統遷移。在克隆完成後，關閉電腦，拔掉源硬碟，並將克隆的磁碟安裝到正確的磁碟插槽中。然

後，啟動您的電腦。

源磁碟可以插入另一個插槽並用作存儲。

總結
無論您想獲得更多空間還是提高性能，您都可以在Windows 10或其他系統中輕松進行系統克隆，借助最佳系統

克隆軟體 - AOMEI Backupper Professional的幫助。它還允許您進一步提高磁碟性能並充分利用目標磁碟上

的未分配空間。

除了系統克隆，您還可以使用"磁碟克隆"功能將硬碟克隆到SSD或另一個硬碟。由於其智能克隆功能，您可以

輕鬆克隆不同容量的硬碟，例如將500GB HDD克隆到250GB SSD。不管怎樣，立即下載並嘗試一下！

免費下載試用版
Win 11/10/8.1/8/7/XP

安全下載
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幫助我們改進這篇文章
提供的讯息有幫助嗎？感謝您的寶貴意見！

是 否

Canace  · 編輯

Canace是AOMEI的技術編輯，她為AOMEI撰寫有關備份和還原，硬碟和分割區管理以及雲端檔案傳輸等方面的

文章。在業餘時間，她喜歡旅行、美食和閱讀。她也願意和大家分享找到解決問題的方法。

立即獲取AOMEI Backupper

使用專業軟體保護您電腦的任何資料。
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